
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日本アルパイン・ガイド協会・ＡＧＳ－Ｊ登山学校 

  



 

ご あ い さ つ 
 

 １９７１年４月の設立以来、日本アルパイン･ガイド協会は自然環境保護活動をはじめ、正しい登山技術の普及、

登山知識の指導、山岳遭難防止を目的に活動を続けております。当協会は、国内の登山はもとより、ヒマラヤ、ヨ

ーロッパアルプス、あるいは、アラスカ、カナダ、アンデスの山々で登山史を築き上げた第一級のアルピニストに

よって組織された団体です。また１９９５年以来、現在に至るまでフランス国立スキー登山学校（ＥＮＳＡ）と交

流事業を行なうなど、常により高度な登山技術、ガイド技術修徔に努めています。 

 

当協会の目的のひとつである「正しい登山の普及・発展」に向け、平成２１年度は、登山学校を前期と後期の各

半年間に分けて、それぞれマウンテンスクール（入門）、アルピニストスクール（中級）、クライミングスクールの

３つのコースに分けて開催します。 

登山入門のマウンテンスクールは、雪山登山が初めての方向けの入門的な内容です。中級のアルピニストスクー

ルは、ある程度の雪山登山経験者向けの雪山登山初級から中級の内容になっています。また、クライミングスクー

ルは、岩登り初級者向けの岩登り専門の内容になります。 

これから雪山歩きを始めようかと思っている方から、本格的な雪山登山やクライミングを目指す方々に、事前の

机上講習に加え、実技経験を積むことにより、知識と技術をしっかりと学べるようカリキュラムを組んでおります。

入校されると、各回の講習料の割引と机上講習会の参加が無料になります。 

 

本物の登山のプロフェッショナルが指導する各スクールは、安心、安全を第一に、豊富で優秀な知識と技術、指

導力を身に付けたガイドが、さまざまな登山やクライミング技術をお教えします。雪山やクライミングがはじめて

の方でも、一から丁寧にお教えしますので、安心してご参加ください。 

 

また、入校にかかわらず、各スクールとも１回のみの単発的な参加も可能ですので、興味のある方のご参加もお

待ちしております。 

                               ＡＧＳ－Ｊ登山学校、校長 遠藤晴行 

 

 

登山学校長 遠藤晴行 （ＡＧＳ－Ｊ理事） 

昭和３２年東京都新宿区生まれ。中学生の頃より登山を始め、１５歳でクライミングの世界へ足を踏み入れ、

２０歳で海外へ。１９７７年登攀クラブ蒼氷創立会員。１９８１年イエティ同人グループ会員、高山研究所所

員(１９８４～１９８９) 

山歴＝日本国内では夏冬を通して、数々のアルパイン・ルートを登攀。海外では、１９８３年エベレスト無酸

素登頂、８０００ｍ峰４座に登頂。マッキンリー３回、アコンカグア１０回、パミール三山（コムニズム峰ほ

か）にも登頂。 

 

主任講師陣   アルプスやヒマラヤなどの高峰登山や岩壁登攀経験者、など多彩な講師陣が指導いたします。 

廣川健太郎副校長 福田かおり講師 石関信次講師 

   
講師陣 他、日本アルパインガイド協会のアルパインガイド、およびマウンテンガイド、クライミングマスターが御指導

いたします。 



 

登山学校のカリキュラム 

入校するには入校生として登録し、年間を通して参加する方法と、講習内容を選んで一部に参加する一般参加の方法が

あります。入校生には成績表が渡され、ご自身の登山技術レベルをはかれる事ができるシステムになっています。同時に、

毎月一回の机上講習にて知識を学びます。実技講習は初心者から参加出来る内容となっています。また、実技講習のジャ

ンルも、岩登り、沢登り、アイスクライミングとシーズンに応じた多岐に渡る内容となっています。土日をつかった実技

講習会、平日講習会にて登山技術を習徔していただくよう構成されています。 

 

ＡＧＳ－Ｊ登山学校入校生募集要頄 

１．募集対象 

２０歳から６０歳までの健康な山歩きや登山、クライミングに興味のある方 

２、 登山学校の内容 

  各教室とも机上講習会と別に実技講習会を毎月１～２回設定しています。ただし、毎回参加する必要はありません。            

３、費用 

  入学金 ５，２５０円  

机上講習会無料、実技講習会は各回の設定費用（毎回参加時のお支払いとなります） 

４、山岳共済・保険 

  ＡＧＳＪ登山学校が推奨する日本山岳救助機構制度もしくは救援者費用及び賠償保険付傷害保険  

に必ず加入していただきます。入校時に資料をお渡しいたします。 

５、 申込み方法 

  要頄最終ページの申込み書にもれなく記入いただき、事務局まで郵送・ＦＡＸでお送りいただく  

とともに入学金をお振込み下さい。募集の締め切りはなく、途中入校も可能です。 

※お申込み、問合せ先 

 日本アルパインガイド協会（ＡＧＳ－Ｊ）登山学校 事務局（お休み：土日曜日、祝祭日、他） 

〒１９０－０１６２ 東京都あきる野市三内８７－１パステルハウス２０５ 

ＴＥＬ:０４２－５３３－８０２１（9:00～17:00） ＦＡＸ:０４２－５３３－８０２２ 

メールアドレス  mountain-school@agsj.org （協会事務局と共通） 

（受講料振込み先）えんどう はるゆき（遠藤 晴行）＝ＡＧＳ－Ｊ登山学校長 

         三菱東京ＵＦＪ銀行 国立支店 普通 １１８２５０８ 

 

各回ごとの受講生募集（一般参加） 

各講習会・山行の単発的な参加が可能です。入学金は丌要です。実技講習会、机上講習会とも、規定の料金を随時 お支

払い下さい。 

ただし、マウンテンスクールへの参加は問題ありませんが、アルピニストスクールやクライミングスクールの登山・登

攀技術と体力の必要な講習・山行への参加は、お断りする場合があります。参加をご検討の方は事務局まで、なるべくお

電話でお問い合わせください。留守の場合はメールで結構です。 

 

各教室の実技講習 

 各回ごとの詳しい要頄は実施日の１ケ月半前に作成し、入校生にはお渡しするか、送付いたします。 

 各回の申し込み締め切りは、実施日の１週間前です。講師の手配上、締め切り日をお守りください。 

 講習料には特別に記載がない限り、受講生の交通費、宿泊費、食費、個人装備費は含まれておりません。また一部の

コースでは講師の宿泊交通費等実費を負担して頂きます。  

 登山先、ルート、宿泊場所などは、天候や登山道の状況によって変更する場合があります。 

 各回とも最小催行人数に満たない場合は、実施を取りやめます。 
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山岳遭難保険 

登山は自然の中で行われるスポーツです。落石、雪崩等の自然災害の恐れがあります。また参加者の丌注意による転倒、

転落といった事故も考えられます。それゆえに捜索救助費用及び賠償保険付き傷害保険に必ず加入します。万一、入校生

がこの種の保険に加入済みであっても、ＡＧＳ－Ｊ登山学校用の山岳遭難保険に加入していただきます。入校時に資料を

お渡しいたします。保険料１万５千円程度。 

 

☆机上講習プログラム 

 開催日 講習内容、催し内容 場所 

１ １２月 ９日 
雪山装備の解説 

 マウンテン＆アルピニストスクール入校式 

国立オリンピック記念青尐年総合センタ―の

会議室 (詳細は現地にて) 

時 間 ： 12 月 は 18:30 ～ 20:00 、          

20:00～21:00は入校式 

   ：１～４月は19:00～20::30 

 

小田急線・参宮橋駅（普通電車で２駅目） 

徒歩７分(センターまでの案内掲示板あり) 

２ １月１３日 装備の装着とパッキング 

３ ２月 ８日 ラッセル技術と装備、雪崩対策技術 

４ ３月 ３日 冬の気象と山の気象、非常用具（ツエルトなど） 

５ ４月２１日 
食事と水分補給について  

登山学校全体の修了式 

要予約、締め切りは各２日前。 入校生無料、一般受講料５００円（講習場所にて申し受けます）。 

 

☆マウンテン・スクール（入門） カリキュラム    一般参加も歓迎いたします 

山歩きやハイキングを卒業し、簡単な登山を学びたい方、しっかりした登山の知識を持ちたい方などが対象です。登山

のさまざまな基本、雪上歩行、滑落停止、ピッケルワーク、雪洞構築、ラッセルなどたくさんの登山で実際に体験しなが

ら、技術と知識を学び、安全な山歩きができるようになります。最低催行人員２名 

 実 施 日 講習内容 参加費用 

１ 

２ 

１２月１２日（土）～１３日（日） 

１２月１９日（土）～２０日（日） 

富士山雪上技術講習会（登頂はなし） 

ピッケル＆アイゼンワーク、佐藤小屋泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

３ １２月２８日（月）～２９日（火） 
南ア・鳳凰山山縦走  

白根三山の展望台、南御室小屋泊 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

４ 
１２月３０日（水）～ 

２０１０年１月１日（金） 

北ア・燕岳登頂  

北アの積雪期入門の山、 燕山荘泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

５ １月１６日（土）～１７日（日） 
八ケ岳・硫黄岳登山とアイスクライミング体験 

八ヶ岳の展望台、アイス体験、赤岳鉱泉泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

６ ２月 ６日（土）～ ７日（日） 
北八ケ岳・天狗岳登山と危急時の避難 

北八の名峰、ツエルトビヴァーク、黒百合ヒュッテ泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

７ ２月２０日（土）～２１日（日） 
北八ケ岳・蓼科山登頂とラッセル 

100 名山、ワカン＆スノーシューの使用、蓼科山荘泊 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

８ ３月 ６日（土）～ ７日（日） 
奥秩父・瑞牆山周遊と金峰山登山 

奥秩父の秀峰2峰、瑞牆山荘泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

９ ３月１３日（土）～１４日（日） 
上越・谷川岳登頂と雪洞構築＆雪崩講習 

天神尾根上で雪洞構築、ビーコン講習、雪洞泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

10 ４月 ３日（土）～ ４日（日） 
東北・安達太良山登頂 

東北の名山、温泉付き、くろがね小屋泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

11 ４月１７日（土）～１８日（日） 
北ア・唐松岳登頂と雪上技術講習 

北アの名峰、八方池山荘泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

12 5 月 ３日（月）～ ５日（水） 
北ア・槍ヶ岳登頂  

あこがれの高峰をGWに登る、槍沢ロッジ＆槍岳山荘泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

13 5 月15 日（土）～16 日（日） 
富士山登頂と雪上＆レスキュー技術講習会 

雪上技術の仕上げと担架作成、佐藤小屋泊 

一般３万円 

入校生２万７千円 

※テント泊の際のテント使用料（千円）、幕営代、食事代は、講習料に含まれません。別途現地で徴収します。 

※装備の中でないものは、レンタルができるものがありますので、お問い合わせください。 

※アルピニストスクールにも割引で参加できますが、技術や体力のレベルをご確認ください。 



☆アルピニスト・スクール（初中級）  カリキュラム    一般参加も歓迎いたします 

ハイキングやトレッキングを卒業し、しっかりした雪山登山を学びたい方が、半年間の雪山登山を通じて様々な山行と

講習を受講しながら、本格的な登山技術を身につけていただくスクールです。初級から本格的な雪山登頂、アイスクライ

ミング、雪崩対策、雪上＆雪山技術、岩稜登攀など幅広く活動します。 

 実施日 講習内容 参加費用 

１ 

２ 

１２月１２日（土）～１３日（日） 

１２月１９日（土）～２０日（日） 

富士山雪上技術講習会（登頂はなし） 

ピッケル＆アイゼンワーク、佐藤小屋泊。 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

３ １２月２６日（土）～２７日（日） 
八ケ岳・赤岳＆阿弥陀岳登頂と雪上技術講習 

新雪の八ケ岳に挑む、赤岳鉱泉泊 

一般２万８千円 

入校生２万５千円 

４ 
１２月３０日（土）～ 

２０１０年１月１日（金） 

南ア・仙丈岳登頂 

南アの美しい名峰にお正月に登る、長衛荘泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

５ 

６ 

１月２３日（土）～２４日（日） 

１月３０日（土）～３１日（日） 

 

＝八ケ岳・赤岳登頂と雪上技術講習会 

＝八ケ岳・阿弥陀岳登頂と雪上技術講習会 

厳冬期の八ケ岳の名峰２峰、赤岳鉱泉泊 

一般２万８千円 

入校生２万５千円 

７ ２月２０日（土）～２１日（日） 
八ケ岳・美濃戸周辺のアイスクライミング 

意外に易しい氷登り、美濃戸・赤岳山荘泊 

一般２万５千円 

入校生２万２千円 

８ ２月２７日（土）～２８日（日） 
八ケ岳・阿弥陀岳南稜～御小屋尾根 
幕営装備を背負っての岩稜歩き、テント泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

９ ３月 ６日（土）～ ７日（日） 
八ケ岳・阿弥陀岳北稜登攀と雪崩講習 
岩稜登攀入門とビーコン捜索、赤岳鉱泉泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

10 ３月２０日（土）～２２日（月） 
八ケ岳・赤天狗尾根～赤岳～赤岳鉱泉 
八ケ岳のビックルート、テント＆赤岳鉱泉泊 

一般４万円 

入校生３万７千円 

11 ４月１７日（土）～１８日（日） 
北ア・爺ケ岳東尾根  

鹿島部落から積雪期の名ルートを登る、テント泊 

一般３万円 

入校生２万７千円 

12 ４月２４日（土）～２５日（日） 
北ア・西穂高岳登頂  穂高山群の名峰 

岩稜のアップダウンは登攀と同じ、西穂山荘泊 

一般３万３千円 

入校生３万円 

13 ５月 1 日（土）～ ２日（日） 
北ア・北穂高岳東稜登攀   
美しい雪稜＆岩稜登攀入門、涸沢小屋泊 

一般３万５千円 

入校生３万２千円 

14 5月 8 日（土）～ 9 日（日） 
北ア・白馬岳主稜登攀 
日本一美しいといわれる雪稜登攀、テント泊 

一般３万５千円 

入校生３万２千円 

15 5月15 日（土）～16日（日） 
富士山登頂と雪上＆レスキュー技術講習会 
雪上技術の仕上げと担架作成、佐藤小屋泊 

一般３万円 

入校生２万７千円 

※テント泊の際のテント使用料（千円）、幕営代、食事代は、講習料に含まれません。別途現地で徴収します。 

※装備の中でないものは、レンタルができるものがありますので、お問い合わせください 

※マウンテンスクールにも割引で参加できます。 

 

 

☆平日岩登り＆アイスクライミング教室（入校丌要、一般向け）最低催行人員１名（★は２名） 

平日がお休みの方向けに、いろいろな講習会を行います。場所は奥多摩、奥秩父、湯河原などの東京近郊の岩とアイス

のゲレンデで基礎から受講できます。下記日程以外でも講習可能ですので、急なお休みが取れましたらご連絡ください。 

※岩登り講習料：一般１万２千円、入校生１万円 （越沢バットレスはマルチピッチ講習、５千円プラス） 

※アイスクライミング講習：一般料金１万７円、入校生は１万５千円 （春日渓谷は５千円プラス） 

※雨天の際は室内ジム（ストーンマジック）に切り替えます。装備のレンタルもお気軽にご利用ください。 

 実施日 場所と内容  実施日 場所と内容 

１ １２月１０日（木） 奥多摩・天王岩（初・中級） ２ １２月１７日（木） 春日渓谷アイス★ 

３ １月１４日（木） 湯河原・幕岩（初級～）★ ４ １月２８日（木） 御坂・裏三つ峠アイス★ 

５ ２月４日（木） 湯河原・幕岩（初級～）★ ６ ２月１８日（木） 奥秩父・中津川アイス★ 

７ ３月４日（木） 奥武蔵・日和田山（初級） ８ ３月１８日（木） 越沢バットレス（中級） 

９ ４月１日（木） 奥多摩・天王岩（初・中級） 10 ４月１５日（木） 越沢バットレス（中級） 

11 ４月２９日（木） 越沢バットレス（中級） 12 ５月１３日（木） 奥武蔵・日和田山（初級） 

★印は２名以上の参加で催行。そのほかは１名から催行いたしますが、１名の場合は一般料金になります。 



☆クライミング・スクール  後期     一般参加も可能です   

このコースは、一泊二日以上の登山経験があり、休憩時間を除き概ねコースタイムで行動できる方を参加対象に想定し

ています。クライミング未経験、自己流で沢や岩稜を登ってきた、山のクラブに所属しているがロープワークやセルフレ

スキューを学ぶチャンスがない。基礎からしっかり学びたい方にお勧めします。雨天の場合は室内ジム（ストーンマジッ

クや現場近くの）で講習します。 最低催行人員３名 

 

 実施日 講習内容 参加費用 

１ １２月５日（日）～６日（日） 

湯河原・幕岩岩登り講習会 
フェース・クライミング 

バンガロー泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

２ １２月１９日（土）～２０日（日） 

伊豆・城山岩登り講習会 
スラブ・クライミング 

富士屋旅館泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

３ 
２０１０年 

１月 ２日（土）～ ３日（日） 

湯河原・幕岩岩登り講習会 
フェース・クライミング 

バンガロー泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

４ １月１６日（土）～１７日（日） 

伊豆・城ケ崎岩登り講習会 
クラック・クライミング 

民宿・大重丸泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

５ ２月１３日（土）～１４日（日） 

湯河原・幕岩岩登り講習会 
フェース・クライミング 

バンガロー泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

６ ２月１３日（土）～１４日（日） 

伊豆・城山岩登り講習会 
模擬リード体験 

富士屋旅館泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

７ ３月１３日（土）～１４日（日） 

榛名山・黒岩岩登り講習会 
模擬リード体験 

ふじや旅館泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

８ ３月２７日（土）～２８日（日） 

御坂・三つ峠山岩登り講習会 
セルフレスキュー１ 

四季楽園泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

９ ４月３日（土）～４日（日） 

御坂・三つ峠山岩登り講習会 
セルフレスキュー２ 

四季楽園泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

10 ４月２４日（土）～２５日（日） 

奥秩父・小川山岩登り講習会 
リード体験 

テント泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

11 ５月８日（土）～９日（日） 

御坂・三つ峠山岩登り講習会 
リード体験 

四季楽園泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

12 ５月２２日（土）～２３日（日） 

奥秩父・小川山岩登り講習会 
クライミング技術の向上、修了式 

テント泊。 

一般２万４千円 

入校生２万円 

 

※テント泊の際のテント使用料（千円）、幕営代、食事代は、講習料に含まれません。別途現地で徴収します。 

※装備の中でないものは、レンタルができるものがありますので、お問い合わせください 

※1 日参加も可能ですが、行き帰りの交通手段にご注意ください。講習料は半額になります。 

 

 



 
実技講習会のお申し込みについて 

 
実施日の１ヶ月ほど前に、各回ごとの実施要頄をご用意いたします。参加を希望される方は、はがき、FAX またはメ

ールにて御請求ください。入校生の方には定期的に送付いたします。 

実技講習会は、ご希望の山行だけを選択して参加することも可能です。講習料金には特別に記載されていない限り、受講

生の交通費、宿泊費、食費、個人装備費は含まれていません。また山やルート、宿泊場所などは天候や登山道の状況によ

って変更される場合があります。 

アイスクライミング講習会では、氷壁用のピッケル、バイルのレンタルがあります。 

講習内容を選んでご希望の実技講習のみに参加する一般参加の方法もあります。ただし講習内容によっては、相当の登山

技術や体力が必要となるので、ご希望にそえない場合もあります。まずはお問い合わせください。 

ＡＧＳ―Ｊ登山学校生、ＡＧＳ―Ｊ登山学校卒業生を対象に、週末や平日に特別プログラムを組むことも考慮しています

が、これについては、机上講習会等の席で随時発表、募集いたします。 

 

申し込み、お問い合わせ先 

 日本アルパインガイド協会（ＡＧＳ－Ｊ）登山学校 事務局（お休み：土日曜日、祝祭日、他） 

〒１９０－０１６２ 東京都あきる野市三内８７－１パステルハウス２０５ 

ＴＥＬ:０４２－５３３－８０２１（9:00～17:00） ＦＡＸ:０４２－５３３－８０２２ 

メールアドレス  mountain-school@agsj.org （協会事務局と共通） 

 

主 催  日本アルパインガイド協会 

〒１５１－００５３ 東京都渋谷区代々木２－３９－７ メゾン代々木１０５号 

電   話 ０３－３３７９－４１８３ ファックス ０３－３３２０－１５８３ 

 

ホームページについて 

ＡＧＳ－Ｊ登山学校はホームページでもご案内しております。 

アドレス ：http:www.agsj.org 

メール：mountain-school@agsj.org 

 

参加取り消しについて 

参加を取りやめる場合は、必ず事務局まで業務時間内（１０：００～１８：００）に御連絡下さい。参加を取り

やめた場合には参加料金より次ぎの事頄に該当する場合にはキャンセル料を申し受けます。 

実施日の一週間前までに取りやめた場合 無料 

それ以後の取りやめについては全額キャンセル料金となります。 

 

講習会の中止について 

 ＡＧＳ－Ｊの都合により中止する場合が発生したら参加費用は全額返還致します。 

 

注意事頄、その他 

安全の確保にはガイドが最大限の注意を払い万全の体制で臨みますので、ガイドの注意には必ず従うようお願い

致します。受講生の皆様も自己の安全には充分注意するよう心掛けて下さい。 万が一遭難が発生した場合には、

担当ガイドは無論のこと、ＡＧＳ－Ｊ遭難対策委員会の救助隊が速やかに対応いたします。 

当協会主催事業につきましては、賠償責任保険（三井住友海上）、身体１事故３億円、財物１千万円、１名身体１

億円に加入しています。 

 

mailto:mountain-school@agsj.org


 

ＡＧＳ－Ｊ登山学校、入校申込み書 

２００９年後期 

申込み 

コース 

Ａ．マウンテンスクール（入門）  Ｂ．アルピニストスクール（中級） 

  Ｃ．クライミングスクール 
 

（入学金は、全コース一律 ５，２５０円） 

 

    

氏 名 

フリガナ 

 

                       印 

血液型 性別 

 
男・女 

生年月日 １９    年         月         日      （           才） 

現住所 

〒      － 

 

 

TEL           (            )                  FAX           (            )         

携帯TEL          (            )            

Email                                @ 

勤務先 

名称 

        

                                                 TEL          （           ） 

勤務先への連絡は      かまわない   ・   しないこと          （○をしてください） 

緊 急 

連絡先 

氏名                                               続柄 

 

〒      － 

                              TEL          （           ） 

山  歴 

 

山岳遭難

保険 

 

□ 既に加入済み（                        ）保険名 

 

□ 保険の斡旋を希望する。 

質問欄 

本登山学校を何で知りましたか？ 

 

既往症など 

 

持病薬（持病薬は各自で持参ください） 

（入学金・受講料の振込み先） 

   エンドウ ハルユキ（遠藤 晴行） 

   三菱東京ＵＦＪ銀行 国立支店 普通 １１８２５０８ 

 

申込みＦＡＸ ０４２－５３３－８０２２ （日本アルパインガイド協会AGS-J登山学校事務局） 

 

事務局記入欄 

入校金                  月           日 受理証                月            日 

 


